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Workshop 
Spiritualität mit Menschen mit 
Mehrfachbehinderung 
 
 
Barbara Brunner Rauch, Stäfa 

 

 
 
Samstag, 29.2.2020   von 11:00 – 14:00    
Spielzeit Psychotherapie, Spyristrasse 7, CH-
8044 Zürich.  

 

Inhalt 

Da, wo wir achtsam werden, können Momente entstehen, in denen wir ganz uns selbst sind. Wir 

erfahren z.B. Lebensenergie, Freude, Geborgenheit oder Glück. Hier spielen Sinnesorgane eine 

wichtige Rolle: Eine schöne Blume, die unser Auge erfreut, oder der Geruch eines feinen Essens, der 

uns in die Nase steigt. 

Auch für Menschen mit Mehrfachbehinderung sind die vier Elemente Erde, Luft, Wasser und Feuer 
zentral - Denn der Mensch besteht letztlich auch aus den Elementen.  

In diesem Workshop lässt sich Barbara Brunner auf das Element "Erde" ein und fragt, inwiefern uns 
die Begegnung damit im eigenen Leben berührt. Was können wir davon in unserer Arbeit mit 
Menschen mit Behinderung umsetzen? 

Der Workshop richtet sich an alle Interessierte oder Fachleute, welche beruflich mit Menschen mit 
Behinderung arbeiten.  

Barbara Brunner Rauch arbeitet seit über 15 Jahren im Bereich Spiritualität mit Menschen mit 
mehrfacher Behinderung, seit 2014 im EPI WohnWerk der Swissepi Zürich.  

 
 
     
 
Kosten:   80 CHF; Studierende und Rentner erhalten eine Reduktion von 50% 
 

Anmeldung:   bis spätestens 15.01.2020 auf  admin@spielzeit.ch  

mailto:admin@spielzeit.ch

